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Примерное цикличное менюна10 дней
Неделя: первая
Возрастная категория:3-7 лет
День: понедельник
№ Приём пищи, `Масса Пищевые вещества Энергетическая |

рец. Наименование блюда порции ск жир ГулеводЫ
ценность (ккал)

|

завтрак
194|Вермишель отварная |000 736|7,06.|471 281,46

овощами р

263|Чай с сахаром 200,0 0,12 - 12,04 48,64
Масло сливочное 6 0.03 4,95 0:05 44,8 |

| Батон нарезной 20 1,66 0.26 9,62 45,40 |
| эм [927 [69 420,3

2 завтрак
Молоко кипячённое 200 5,59 6,38 9,38 117,31 |

Сушка 40 2:96 4,0 30,48 162,4 -]

| 8,55 10,38 39,86 279,71 |

обед
|

42|Суп крестьянскийс .2500 |231|774 |` 15:43 140.59
крупойоные 70,0|11.06|746|4,48 129.38
яйцом -

| 212 |

Пюре из свёклы 150,0 2,36 5.6. .|_- 16:26 | 124,71

адасмея 200,0 |056|-|2789 | из| » | сухофруктов
Хлеб пшеничный 30,0 2,49 0,39 14,43. | 68,1
Хлеб ржаной 50.0 235 0,3 24,90 107.0

2 2143 [2155 03 < 683,57
полдник

.

116_|Вареники ленивые 150.0 24,37 7,31 21.98 | 263.42

дат |С оетанный 500|1168|11,85|33 126.77
| натуральный :

- .

| 248|Какао с молоком 200.0 377 3,93 25,95 153,92 |

Хлеб пшеничный | 30,0 2,49 0,3 14,43 68.1 |
| | | -29382 235 54,23 54411 |

| :
|

. в 68,67 | 67,35|266,29 1927,69
| дневного пребывания а |



Неделя: первая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: вторник
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества

°

Энергетическая
рец.

|

Наименование блюда порции белки[жиры [углеводы| ценность ( ккал )

: завтрак :43 Суп молочныйс крупой 200,0 5,58 6,12 19.73 156,08 |263|Чай с лимоном 200.0 0.12 - 12,04 48,64 ° |

Яйцо отварное ше 6,35 |575 0,35 ЕБатон нарезной 20 1.66 0,26 9.62 45,40 |

13,71[12,13[|41,74 32862 |2 завтрак :
у

ь

256|Напиток из шиповника 200 . 0,68 . 21,01 | 46,87
|Пряник 40 2.96 4,0 30,48 162,4 ||

3,64 4,0 51,49 209,27обед -

—7|Салат из квашеной
60.0|0,98|6,05|6537 0%капустыс луком

. 162|Суп картофельныйс 2500231 |794 58. 140,59
|

крупой
|

у153|Жаркое по-домашнему 220,0 24,76 19,98 28,29 |

392.02.
-239|Компотиз кураги 200,0 0.33 - 22,66. 91,98Хлеб пшеничный 30,0 2,49 0,39 14,43 68,1 |

Хлеб ржаной 50,0 255 0,35 24,90 107,0 -ы
- т 33,22|34,51|112,08 880,65 |полдник

- |

67_|Котлеты морковные . 150,0 12 1222 |

2947 256,34219|Соус молочный 500 |108 3,45 4,61 5617 |254|Кофейный напиток 200,0 5] 3 22,4 107.0Хлеб пшеничный 30,0 2,49 0,39 14,43 68,1.
12,80|17,36 70,91 487,61

.
|

Итого за весь период
[- | дневноготбевавия 63,37 68,0 276,22 1906,15



неделя: первая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: среда
№ Приём пищи, Масса|`Пищевые вещества Энергетическая" |рец. Наименование блюда порции бен ] жиры углеводы ценность (ккал)

|

завтрак -

91|Киша тиеничная 200,0|`5,12|6,62|3261 210/13молочная жидкая
248|Какао с молоком 200,0 3519. 3,93 25,95 153,92

|5 Бутерброд с сыром 50,0 5,04 6,59 14,56 138.0 |

89 ии |342 | 502,05 |2 завтрак ` =
` Банан свежий 150,0 [ 2,16 0,12 30,24 138,24 |

.

обед’ .о 616|419 90,34зел. гор.и сол. огур.
ы27_|Борщ 250,0 1,9 6.67 10,8 ПН

139|Рыба, запеченная в
70,0|15,72|18,05|24,68 300,78 |сметанном соусе а

:
у

|

213|Пюре морковное 150,0 2,78 6,72 12,86 123,0239|Компот из изюма 200,0 0,33 - 22,66 91,98Хлеб пшеничный 30,0. . 2,49 0,39 14,43 68,1Хлеб ржаной 50,0 235 053 24,90 107,0
| 30,59|38,34 | 114,52 892,31

полдник .
ь

174 Тефтели из говядиныс 100,0 |. 9.16 13,53 9.44
|

рисом
|220|Соус молочный 50,0 1,68 3,45 4,61. -

262|Чай с молоком 200.0 2.79 Ве |Хлеб пшеничный 30,0. 2,49 0,39 | 1453
16,12|19,92|41,75 |

Итого за весь период 62,8|75,52 253,68 1940,26дневного пребывания
|



неделя: первая .

Возрастная категория: 3-7 лет
. День: четверг

№ Приём пищи, Масса | Пищевые вещества Энергетическая |

рец.
|

Наименование блюда
|
порции

[-—

белки[жиры [ углеводы
ценность (ккал)

завтрак |
:

|

90-|Ката манйя молочная #000 620 |505

|=
31,09 225:02°

жидкая : : :

263|Чай с сахаром 200,0 0,12 - 12,04 48.64
Батон нарезной 30,0 2,49 0,39 14,43: | 68,1

8,81 8,44 57,56 338,76
2 завтрак р

. .

Сок фруктовый. 180,0 0,75 0,15 14,85 64,5

обед ры. {

а|тхо 600 |059|368|185 43,5
и помидоров |

35 Суп из овощей 250,0 1,9. 6,67 10,8 ТН
180|Плов из отварной птицы 180,0 31,84 38,8 35,14 639,51 ]

239|Комнот из кураги 200,0 0,33 - 22,66 91,98 |

Хлеб пшеничный 30,0 2,49 0,39 14,43 68,1
Хлеб ржаной 50,0 2,35 0,35 24,90

°

107,0
"

.| 39,5 [49,89|109,78 1061.2;
полдник аа

„ 296|Шанежкас картофелем 100,0 11,93 7,28 66,0. 380,28
255|Молоко кипяченое 200.0 5,59 6,38 9,38 7:31

17,52|13,66 75,38 497,58Е 66,58 257,57 1962,04.
дневного пребывания 72,14 |



неделя: первая
Возрастная категария: 3-7 лет
День: пятница

дневного пребывания

№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества Энергетическая
рец. Наименование блюда|порции белки [зкиры [углеводь:|ЦЕННОСТЬ (ккал)

завтрак ь
:т 200,0|6,33|89|25,49 207,38«Геркулеса» жидкая :

| 262|Чай с молоком 200,0 279 2.55. 13,27 87,25
Сыр порционный 150 : 4,02 4,35 - 555
Батон нарезной 20 1,66 0,26 9,62 45,40

14,8 16,06 | 48,38 395;5
2 завтрак

Груша 180,0 0,96 0,72 24,75 112,8

обед: :

1 Винегрет овощной 50,0. 0.63 5,07 4,16 . 64.63.
38|СУпкартофельныйе [5500|043 |256|2116 124.09 °

макаронными изделиями .

150|Голубцы«Уралочка» 150,0 812 13,38 9,86 21242. |227|Соус сметанный 50,0|1,68|11,85|3,36 12677 |

натуральный Е

|оаоме 200.0|0,56|-|279 113,79.сухофруктов .

]

Хлеб пшеничный 30.0 . 2,49 0,39 14,43 68,1 |
®|Хлеб ржаной 50,0 2.35 0,35 24,90 107,0 |

23,66 33,9 106,36
| 816,8 |

полдник
.

у

77 _|

Рагу из овощей 200.0 3572 14,87 22.57 238,97
Яйцо отварное 1 шт 6,35 5 0:5: 78.5

248|Какао с молоком 200.0 77 3.93 25,95 153,92
Хлеб пшеничный 30,0 - 2,49 0,39 14,43 68,1 °

16,33|24,94 63,3 539,49°_
Итого за весь период 55,75.|75562|24279 1864,62



Неделя: вторая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: понедельник
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества Энергетическая |
рец. Наименование блюда|порции белки|жиры [углеводы

ценность (ккал)

завтрак : .

то Ерая 190,0 |-10.42|11,02|44,38 318.9
рассыпчатая :

Икра кабачковая 60.0 0,54 2,82 3,55: 42,0

263|Чай с сахаром 200,0 0,12 - 12,04
° 48.64

Батон нарезной 20_- 1,66 0,26 9.62 45,40 -

12,74 14,1 69,59 454,94.
2 завтрак у

|

Молоко кипячённое 200 5,59 6,38 9,38 =Печенье 20 1,48 2,0 15,24 81,2 .

. т 7,07 8,38 24,62 198,51
обед - Е

34|Свёкольник .250,0 92 6,34 10.05 104.16°_ |

200_|Капуста тушеная 150,0 . 3,93 4,85 20,18 130,74 |
161|Котлета 70,0 10,68|11,72 5,74 176,75 |

АА |ПОТмя 200.0|0,56|- 27,89 113.79
сухофруктов
Хлеб пшеничный 30.0 ° 2,49 0,39 14,43 .68,1

Хлёб ржаной 50,0 235 0,35 24,90 107,0 п

[= :
21,93 23,65 103,19 - 700,54

полдник .

128|Пудинг творожный 150,0 28,67 7,48 39,59 340,36
__

ой|СОУС СМетанНый 500|1568|11,85|3,36. венатуральный В |

248|Какао с молоком 200,0 В 3,93 25,95 153,92 |
ь Е 34,12|23,26 68,9 621,05а 7586|69,39|2663 1975,04"

дневного пребывания



Неделя: вторая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: вторник
№ = Приём пищи,

|

Масса Пищевые вещества | Энергетическая. |р |
Наименование блюда|порции белки[жиры[углеводы ценность (ккал)
завтрак

зн от иоточный с 2000

|=:
5:58 |612|16.73 156,08 °

Г макаронными изделиями :

263|Чай с сахаром 200,0 0,12 - 12,04 48,64
Сыр порционный 15,0 4,02 4,35 - 555
Батон нарезной 20 1,66 0.26 9.62 45,40

| 11,38|10,73 41,39 | 305,62
2 завтрак .

Иогурт питьевой 200,0 . 10,0 6,4 т 136,0

обед

20 |ее 60,0 |. 0.55|6.04|917 96.88изюмом
.

56|ЩИ из свежей капусты с|5500|19 |667 10,8 | ПИкартофелем` . |157|Запеканка картофельная|5000.||742|1318|4046
=.

3540.с мясом
220|Соус молочный 50.0 1,68 3,45 4,61 56,17
239|Компот из кураги 200.0 0,33 - 22,66 91,98
> Хлеб пшеничный 30,0 2:49 0,39 14,43 68,1

Хлеб ржаной 50,0 25 0,35 24.90 107.0
27,42 30,08 128,03 885,24

полдник :

144|Рыба, тушенная в томате |100 |450 |303|751 160,29с овощами
т Ти 150,0|9.27|5,33|36,87 23178 |рассыпчатая у

:

254|Кофейный напиток |--200:0. |. 1:51 1,3 22,4 107,0
| Хлеб пшеничный 30.0 2,49 0,39 14,43

|
`68.1

27,79 15,05 21 | 567,17

Итого за’ весь период 76,59|62,26|257/73 ‘1894,03.
| дневного пребывания



Неделя вторая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: среда

Г.
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества ‘ | Энергетическая

рец. Наименование блюда|порции = жиры[углеводы |
ценностьм

завтрак )

у

|

об ша пшенная молочная 2200) |527.47|-92
|

32.53
|

244.0
жидкая

.

263|Чай с сахаром 200,0 0,12 - 12,04 48,64 |

Батон нарезной 20 1,66 0,26 9,62 _ 45,40 я
[ 9.25|9.46 [ 5419 | 3384 |2 завтрак

. :

]

Груша свежая
| 180.0 |. 0,96 | 0,72 24,75 | 112,8

обед г.
44|Салат «Космос» 60.0 3:53 8.78 3.45 108,0 |

47 Суп-лапша домашняя 250,0° 2,45 4,89 13,91 - 10988
181|Птица отварная 70,0 18,22 18,22 0.97 Ав |

213|Пюре морковное 150,0 2.18 6,72 | 12,86
`

| 123:0

239|Компотиз изюма 200,0 0;33 2266 | 91,98 =

Хлеб пшеничный 30.0 2,49|0,39 14,43 | -68.1

Хлеб ржаной 50.0 2,35 0,35 24,90 | 107.0
| [ 3215 | 39.35 [ 9348 | 850,14.

полдник
: т |

= 265|Блинчики с повидлом
ь 150.0 8.0 5.66 [ 525 [ 292,88 -

248|Какао с молоком 200.0 317 3,93 25,95
| 153,92

Конфета 40.0 2.96 4.0 30.48 ТО =
‚ТЗ. 1359 108,93 609,2

ОТОве рао 57,09|63,12|281,05- 1910,18
дневного пребывания

|
| |



Неделя вторая
Возрастная категория:3-7 лет
День: четверг

№ Приём пищи, Масса | Пищевые вещества. Энергетическая
рец. Наименование блюда(|порцииГбериВе

углеводы:

РБ ценность (ккал)

‚завтрак
90|Каша манная молочная” 5000|“620 |805|31,09. 22202

|

жидкаяыы 200.0°| 1.36 - 29.02 1169 °

концентрата :

Сыр порционный. 15,0 4,02 | 4,35 => 555
—

Батон нарезной 20 1.66 0.26 9.62 45,40
13,24 12,66 | 69,73 439,11

2 завтрак
ь -

'Сок фруктовый 180,0 | 0,75 0.15 14,85 64.5

`Пряник - 40 2,96 4.0 30,48 162,4
^

-ЗЗ7Т 4,15 45,33 226,9
обед |с 600|0.98|6.5|6537 806капусты с лукомв 2500|21 |543|166 120.0

ленинградский -

152 | Гуляш из говядины 500|15.7 15,9 43.1 218.0
194|Вермишель отварная 150.0. 7,36 7,06 47,1 281.46.

а осмос 200.0|0.56 - 2789 | ЗЛ9`сухофруктов ыы]

Хлеб пшеничный 30.0 2,49 0,39 14,43 68.1
Хлеб ржаной 50.0 2.35 0,35 | 24,90 107.0

: = 31,54|34,88 | 180,39 989,31
полдник з

43 |

Суп молочныйс крупой|.150,0 З1 4,55 ВУ ЕТ:
269|Булочка «Веснушка» . 50.0' 9 3,06 26,93 151,0

.
263|Чай ссахаром 200,0 0,12 - 12,04 48.64 —

713 7,61 52,94 | 311,05
:

. |

:
|

| .

Итого за весь период |

|

|об нинЕи |
56,22

|
59,3 348,39. 1966,37



Неделя вторая
Возрастная категория: 3-7 лет
День: пятница
№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества Энергетическая
рец. Наименование блюда порции бе жиры [ углеводы ценность (ккал)|завтрак . ны84|Каша «Дружба» 200.0 6:55 8.33 35,09 241,11262|Чай с молоком 200,0 2,79. 2:55 13,27 87,25Масло сливочное 6 0.03 4,95 0.05 44.8Батон нарезной 20 1.66 0,26 9,62 45,40 -

г 239 16,09 58,03 | 418,562 завтрак |

| Апельсин 150,0 0,72 | 0,72 [1764 | 84,60
|

обед |
|аов. 43,5и помидоров

ь : :

з°|СУп картофельныйс 250.0.|2,34|3,89|1361 128.70.горохом
|161|Биточки из говядины 70.0 10.68 ТТ И 176.216|Пюре картофельное 150,0 3,06 4,8 20,44

`

160,45о 200.0|0,56 : 27.89 113.79сухофруктов -
.

Хлеб пшеничный 30.0 2,49 0,39 14,43 68,1Хлеб ржаной 50.0 235 0.35 24,90 1070.- [22305 [24183-|_ 108386 | 79838 |„полдник -

110|Омлет натуральный 130,0 11,64 | 18,04 | 3,04 ] 221,08248|Какао с молоком 200.0 37 = 398 2505 153.92Печенье 40,0 |. 2,96 | 40 30.48 162.4Ра Хлеб пшеничный 30,0 2.49 0,39 | 14,43 | `68.1
20,86 26,36 739. 605,5

Итого за весь период | 66,53|680|25843 (1907,04[ дневного пребывания
|

|


