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: Приём пищи, Ясли Сад
' Наименование блюда

тр. ккал тр. ккал
завтрак

Каша овсяная. 180,0 186,64|200,0|207,38
Чай с лимоном. 180,0 43,78_|200,0) 48,64
Масло сливочное 5,0 37,33 6,0 44,8
Батон нарезной 20,0 45,4 30,0 68,1

313,15 379,62
2 завтрак

Йогурт 180,0|149,4|200,0|166,0
149,4 166,0}

обед
‘Суп с клёцками. 200,0) 89,55 250,0 111,94
Суфле куриное 130,0|240,72|150,0|277,75
Соус молочный. 40,0. 44,94. 50,0 56,17
Салат из квашеной капусты 50,0 80,73 60,0 96,88
Компот 180,0 82,78 200,0 91,98
Хлеб пшеничный. 25,0 56,8 30,0. 68,1
Хлеб ржаной 40,0} 85,6 50,0. 107,0

681,12 809,82
полдник

Каша ячневая 130,0_| 219,53|150,0|243,92
Котлета рыбная 60,0} 85,5 70,0 99,75
Чай с молоком 180,0 78,53 200,0 87,25
Хлеб пшеничный 25,0 56,8 30,0 68,1

440,36. 499,02.

Итого за весь период пребывания 1584,03. 1854,46

Стоимость питания: Ясли 150,50
Сад 160,50

Составила медсестра Антонова Н.Л. й—


		2025-04-02T09:03:26+0300
	Соковикова Вера Анатольевна




