
Утверждаю:
заведующий ДОУ №6

Соковикова В.А.

ДОУ №6
Меню на 10.03.2025г

Приём пищи, Ясли Сад
Наименование блюда

тр. ккал тр. ккал
завтрак

Каша кукурузная. 180,0) 264,6|200,0 294,0
Чай с лимоном. 180,0|43,78|200,0|48,64
Батон нарезной 20,0 45,4 30,0 68,1
Масло сливочное 5,0 37,33 6,0 48,1

391,11 458,84
2 завтрак

Яблоко. 180,0 79,4 200,0 88,0
79,4 88,0

обед.

‘Суп с овсяными хлопьями 200,0 73,8 250,0. 106,25

Капуста, тушённая с мясом 180,0|305,09|200,0|348,99
Лук 20,0 8,2 30,0 12,3
Компот 180,0) 82,78|200,0 91,98
Хлеб пшеничный 30,0 68,1 40,0} 90,8
Хлеб ржаной 40,0 85,6 50,0 107,0)

623,57 757,32
полдник

Запеканка творожная царская 130,0|287,12|150,0 | 319,04
Какао 180,0|138,53|200,0. 153,92

425,65 472,96

Итого за весь период пребывания 1519,73 1777,12

Стоимость питания: Ясли 150руб50коп
Сад  160руб50коп

Составила медсестра Антонова Н.Л. #/
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